Paciente con hipersensibilidad a corticoides y necesidad de cirugía de catarata. Reporte de caso clínico
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RESUMEN

Introducción: Debido al aumento de la esperanza de vida y mayor exigencia de calidad visual, se está produciendo un aumento creciente de la demanda de las cirugías de catarata. Los corticoides son potentes inhibidores de la inflamación y reducen el riesgo de complicaciones postoperatorias. Paradójicamente pueden comportarse como alérgenos generando reacciones de hipersensibilidad inmediatas y retardadas.  Objetivo: confirmar la sensibilización a corticoides y orientar el uso de corticoides alternativos. Presentación de caso: Paciente femenina, de 72 años, con antecedentes de atópia, que hace 37 años sufrió anafilaxia después de la administración sistémica de prednisona. Requiere cirugía de catarata y es necesario contar con el uso de, al menos, un glucocorticoide. Se decide buscar otra alternativa terapéutica mediante el uso de pruebas cutáneas inmediatas (prick test y prueba ID) y pruebas de exposición controlada con fosfato de dexametasona. Conclusiones: Ante el uso de los glucocorticoides, se debe valorar la posibilidad de que produzcan reacciones alérgicas potencialmente graves, y si así fuera, sería de ayuda la confirmación diagnóstica y la búsqueda de una alternativa terapéutica utilizando los test cutáneos,  evitando privar totalmente al paciente de estos medicamentos.
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