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Matanzas.
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RESUMEN

Introduccidn: la rinitis alérgica es una enfermedad inflamatoria crénica de la

mucosa nasal, alérgeno-especifica, con participacion de diversas células.

Objetivo: determinar la prevalencia de rinitis alérgica y sus factores de riesgo en
estudiantes en dos regiones de Matanzas.

Material y método: se realizdé un estudio cuantitativo, transversal y analitico, en
un universo de 2008 estudiantes de 7ma a 12ma grado en los municipios de
Matanzas y Cardenas, Matanzas, 2019-2020. Se utilizé el Cuestionario
diagnéstico de rinitis alérgica para estudios epidemioldgicos y el Cuestionario
para identificar los factores de riesgo en rinitis alérgica. Los datos del estudio
propuestos a medir fueron extraidos de las encuestas. Se solicitd autorizacion de

las autoridades de las instituciones.
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Resultados: la prevalencia de rinitis alérgica fue del 17,77 %. La edad media fue
mayor en la region de Matanzas (17,34 afios) con predominio del sexo femenino
en ambos municipios (51.71 % vs 51,97 %). Resultaron factores de riesgos, en
ambas regiones (Matanzas / Cardenas), con alto nivel de significacién estadistica
el sexo femenino (OR: 1,92 / 1,64), el antecedente familiar de la enfermedad (OR:
9,68 / 10,82) y el antecedente de enfermedad recurrente de vias respiratorias
superiores (OR: 6,43 / 5,33). Factores como la humedad no resultaron en factores
de riesgo (OR: 0,71/ 0,93).

Conclusiones: la rinitis alérgica es una condicion frecuente en poblacién joven en
matanzas. El antecedente familiar de atopia y antecedente personal de
enfermedad recurrente de vias respiratorias superiores resultaron con un nivel de

significacion estadistica muy alto.
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